Aufwachzeit am Morgen:
hingelegt:
eingeschlafen:

1. Schlifchen aufgewacht:

Kommentar:

hingelegt:
eingeschlafen:
2. Schlifchen aufgewacht:

Kommentar: !

hingelegt:
eingeschlafen:
3. Schlifchen aufgewacht:

Kommentar:

hingelegt: L\ _
eingeschlafen: ) 9
4. Schldfchen aufgewacht:

Kommentar:

hingelegt:

eingeschlafen:

nachtliche Wachphase:

Wie oft aufgewacht vor 00:007?

Wie oft aufgewacht nach 00:007?

Wie oft gestillt/Fldschchen gegeben?

Nachtschlaf

Kommentar:
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